o

KANOTKLUBBEN WAGEN RF

VERKSAMHETSPLAN 2026




Kanotklubben Wagen rf.

2026

VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2026

TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET

Vinter

Kanotklubben Wagens traningsverksamhet for
yngre juniorer bestar vintertid av
ergometerpaddling I simhallens
ergometerutrymme, fysiktrdningar i simhallens
traningsutrymme, bollhall samt bassang-traningar
med kanoter i simhallen.

De a&ldre juniorerna tranar enligt egen
traningsplan. Som ledare for juniorernas traningar
fungerar en tranargrupp med delat ansvar for
tréningstillfallena. Motionadrerna har tillgang till

traning i ergometer- och konditions-salsutrymmet

| simhallen.

Sommar

Paddlingstraningen inleds vid kanotskjulet i
Ekends da isarna sldpper, vanligtvis i mitten av
april manad och pagar till manadsskiftet
oktober-november. Malet ar att ha ledd
paddlingstraning fér de unga kanotisterna
regelbundet tva till tre ganger i veckan fran slutet

av maj till slutet av september.

Tavlingsverksamhet

Kanotklubben Wagen kommer ar 2026 att ha ca
5-10 kanotister som aktivt deltar i nationella
tavlingar. De yngre har som mal att delta i

banpaddlingens cup- deltavlingar medan de aldre

stravar efter framgang pa FM- nivda samt

representationsuppdrag pa internationell niva.

Lagerverksamhet

Kanotklubben Wagen stravar till att ordna eget
traningslager for yngre juniorer under sommaren
2026. For de aldre juniorerna ar nationella lager
arrangerade av paddlings- och roddférbundet
aktuella under 2026. Foreningens elitkanotister
deltar dartill i traningslager utomlands under

varvintern 2026.

Gull6 Runt 28.6.2026

Det fyrtioattonde Gulld runt paddlas den
28.6.2026 pa traditionellt satt, dvs. den sdondag
som &r narmast manadsskiftet juni-juli. Gullo
runt 2026 ar en del av den riksomfattande
tavlingsserien Suomen Cup. Marknadsforingen av
Gullé runt intensifieras pa webben, direkt till
féreningar, samt med annonser, for att locka ett

storre antal kanotister till evenemanget.

Klubbmasterskapen

Klubbasterskapen fér yngre juniorer halls vid
kanotskjulet i september manad.

Utfards- och rekreationsverksamhet

Ledda paddlingstillfillen fér vuxna halls ca.

varannan vecka och kommuniceras ut till
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“vuxenpaddlarna” via féreningens WA kanaler.
Dartill stravar man till att arrangera en langre
paddlingstur med O6vernattning, samt vintertid

kanothanteringsovningar i Simhallen.

Skolpaddlingar

Kanotklubben Wagen kommer ar 2026 att
fortsatta med att arrangera skolpaddlingar i
samarbete med skolorna i  Raseborg.
Skolpaddlingarna ar en del av PR-arbetet for
paddling i regionen, samt framjar- och &ven

skolornas gymnastikundervisning.

Utbildning
Kanotklubben Wagen stravar till att utbilda fler
vaxande

ledare for foreningens

juniorverksamhet.

Kanotskjul

Vid kanotskjulet i Ekends halls ett traditionellt
vartalko i maj da kanotskjulet stddas och laggs i
ordning fér sommaren, samt mindre talkon under
sommaren gallande olika service- och
underhallsarbeten vid kanotskjulet. Hosttalko vid
kanotskjulet halls i borjan av november med
batupptagning och skotsel av utrustning och
faciliteter infor vintern. Kanotskjulets brygga
kommer under 2026 att utvidgas eller férnyas
med en ldgre pontonkonstruktion vid sidan elleri
stéllet for nuvarande brygga.

Under verksamhetsaret 2026 utreds
mojligheterna till att uppratta ett separat
kanotférrad i Ekends. Malet &r att skapa mer

kanotplatser for foreningens medlemmar da

2026

kanotforvaringsplatserna i nuvarande kanotskjul

ar ytterst begransade.

Traningsutrymmet vid Simhallen

Updateringar och inférskaffningar av utrustning
till simhallens traningsutrymme fortsatter ar
2026. Foljande steg ar att investera i speglar och
hantelset till traningsutrymmet. Foreningen har
fatt information om att simhallens renovering &r
framskjuten med start kring ar 2029, sa
féreningen kommer att anvdnda utrymmet for
traningsdndamal atminstone fram tills start av

simhallsrenovering 2029.

Kioskverksamhet vid kanotskjulet
Sommaren 2026 fortsatter kioskverksamheten vid
kanotskjulet i Ekends genom utlokalisering av

kioskverksamheten till privat aktor.

Kanotpark

Kanotklubben Wagens kanotpark uppdateras
dven ar 2026. Malet ar att inskaffa tva till fyra
junior/motionskajaker samt bruksavgiftskajaker
som dven lampar sig till kursverksamhet samt
skolpaddlingar. Kanotinvesteringarna ar beroende
av utfall gallande understdd och bidrag som
foéreningens styrelse ar 2026 kommer soéka for

detta andamal.

Nybérjarpaddling fér fullvuxna
Kanotklubben Wagens stravar efter att ordna 1-2
st. Meloja 1 nybdrjarkurser for fullvuxna under

2026.
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Nybérjarkurser for ungdomar

3-5 nyborjarkurser fér 8 — 12 ar gamla ungdomar
arrangeras sommaren 2026, Kurserna riktar sig
till barn & ungdomar som vill bekanta sig med
paddling och fa grundldggande kunskaper i att
paddla i ungdomstavlingskajak. Kurserna ger
deltagarna fardigheter till fortsatt deltagande i
foreningens  ledda  traningstillfalle  under
sommaren 2026. Kursinnehallet &r uppbyggt
enligt Finlands paddlings- och roddférbunds

rekommendationer och ungdomskurser.

PR- verksamhet

Foreningens interna information skots Vvia
websidor, social media, samt fdreningens
Whatsapp grupper samt Whatsapp communities.
Under verksamhetsaret 2026 skall dven en
informationsansvarig utses, hen har som uppgift
att forse lokal media med bilder och resultat,
gillande Wagen- kanotisternas prestationer vid
nationella och internationella tavlingar. Detta sa
att foéreningen blir idrottsligt mer synbar i

regionen.

Vassklippning

Kanotklubben Wagen kommer under 2026 att
fortsdtta med vassklippningen i Snacksund och
Blindsund for att hdlla dessa vattenleder i fortsatt

gott skick.

Foéreningsoveraller
Bestdllningar av Craft foreningsoveraller samt

Ullmax produkter sker enligt kontinuerlig praxis

déar bestallningar laggs in 3-4ggr / ar.
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